
•	 Apfelcreme
•	 Bauerntopf
•	 Brot und Salz
•	 Das einfache Brot
•	 Eine Tasse Tee
•	 Feiner Apfelkuchen
•	 Grüner Smoothie
•	 Lieblingssalat
•	 Milchkartoffeln mit Würstchen oder Frikadellen
•	 Milchreis
•	 Pizzabrötchen
•	 Pizzaschnecken
•	 Resteessen
•	 Schinken-Blätterteigtaschen
•	 Schwabenpizza
•	 Spaghetti alio & olio
•	 Spätzle
•	 Spiegeleier, Speck und Bratkartoffeln
•	 Strammer Max 
•	 Waffeln, Gemüsesticks mit Dip, Schnittchen
•	 Waffeln
•	 Würstchen mit Kartoffelsalat
•	 Wurstsalat

Rezepte: „Was geht immer für 
einen spontanen Gast?“

Im Kreuz & Rüben Gottesdienst am 
8.Januar 23 haben wir für Euch 
gesammelt:


















































